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GRUNDLAGEN DER AROMATHERAPIEGRUNDLAGEN DER AROMATHERAPIE

Einführung in die Aromatherapie
Geschichte, Beginn der modernen Aromatherapie

Aromatherapie – ein ganzheitlicher Ansatz

Wie kommt ein Öl von der Pflanze in die Flasche?
Botanik, Anbaumethoden, Pflanzenorgane, Pflanzenteile, 

Herstellungsverfahren, Haltbarkeit,  Qualitätsmerkmale

Chemotypen und Varietäten verschiedener ätherischer Öle

Besprechung ausgewählter ätherischer Öle
Ausgesuchte Öle riechen – erkennen – selbst erfahren

Informationen und Steckbriefe einzelner ätherischer Öle

Wie gelangt das Öl in den Körper?Wie gelangt das Öl in den Körper?
Geruchssinn

Aufnahme über die Haut / Schleimhaut

Aromatherapie in der Praxis ‐ die vielfältigen 
Anwendungsmöglichkeiten ätherischer Öle

Hydrolate
Herstellung, Wirkungsweise

Besprechung einzelner HydrolateBesprechung einzelner Hydrolate

Fette Pflanzenöle
Basisöl | Wirkstofföl | Mazarat

Herstellungsverfahren, Indikationen

B h i l Pfl öl (j h Z it)Besprechung einzelner Pflanzenöle (je nach Zeit)
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REFERENTEN
Team

Mag. Tina Krupalija
Ärztlich geprüfte Aromapraktikerin

tina.krupalija@feeling.at

Julia MährJulia Mähr
Ärztlich geprüfteAromapraktikerin

julia.maehr@feeling.at

Termin VORARLBERG
feeling GesmbH, 6824 Schlins

Sa, 28. Jänner 2012, 9:00 ‐ 17:00 Uhr

Euro 120,‐ / Teilnehmer

Euro   80,‐ / feeling Mitarbeiter

inkl. Unterlagen, Mittagessen, Kaffeepause

Termin WIEN
Hotel Arnia, 2334 Vösendorf

Sa, 23. Juni 2012, 9:00 – 17:00 Uhr

Euro 120,‐ / Teilnehmer

Euro   80,‐ / feeling Mitarbeiter

inkl. Unterlagen, Mittagessen, Kaffee
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