AROMA BASIS SEMINAR

GRUNDLAGEN DER AROMATHERAPIE

v’ Einfiihrung in die Aromatherapie

v’ Geschichte, Beginn der modernen Aromatherapie
v Aromatherapie — ein ganzheitlicher Ansatz

v Wie kommt ein Ol von der Pflanze in die Flasche?

v’ Botanik, Anbaumethoden, Pflanzenorgane, Pflanzenteile,
Herstellungsverfahren, Haltbarkeit, Qualitatsmerkmale

v’ Chemotypen und Varietiten verschiedener dtherischer Ole

v’ Besprechung ausgewahlter dtherischer Ole
v" Ausgesuchte Ole riechen — erkennen — selbst erfahren
v Informationen und Steckbriefe einzelner therischer Ole

v Wie gelangt das Ol in den Kérper?
v’ Geruchssinn
v" Aufnahme Uber die Haut / Schleimhaut

v/ Aromatherapie in der Praxis - die vielfaltigen
Anwendungsmaglichkeiten dtherischer Ole

v’ Hydrolate

v’ Herstellung, Wirkungsweise
v’ Besprechung einzelner Hydrolate

v’ Fette Pflanzenole
v/ Basis6l | Wirkstoffol | Mazarat
v Herstellungsverfahren, Indikationen
v’ Besprechung einzelner Pflanzendle (je nach Zeit)
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AROMA BASIS SEMINAR

REFERENTEN

k1 Team

Mag. Tina Krupalija
Arztlich gepriifte Aromapraktikerin
tina.krupalija@feeling.at

Julia Mahr
Arztlich gepriifteAromapraktikerin

julia.maehr@feeling.at

Termin VORARLBERG

feeling GesmbH, 6824 Schlins

Sa, 28. Janner 2012, 9:00 - 17:00 Uhr

Euro 120,- / Teilnehmer

Euro 80,- / feeling Mitarbeiter

inkl. Unterlagen, Mittagessen, Kaffeepause

Termin WIEN
Hotel Arnia, 2334 Vosendorf
Sa, 23. Juni 2012, 9:00 — 17:00 Uhr

Euro 120,- / Teilnehmer e/ .//’
Euro 80,- / feeling Mitarbeiter - L 9

inkl. Unterlagen, Mittagessen, Kaffee

Anmeldung sowie Informationen im feeling Biiro!
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