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feeling Ausbildung 2020 
Aroma-Basis-Seminar, Produktschulung, Intensivlehrgang 

 

Aroma-Basis-Seminar 

Grundlagen der Aromatherapie 
 

Einführung in die Aromatherapie 
• Geschichte, Beginn der modernen Aromatherapie 

• Aromatherapie – ein ganzheitlicher Ansatz 

 

Wie kommt ein Öl von der Pflanze in die Flasche? 
• Botanik, Anbaumethoden, Pflanzenorgane, Pflanzen-

teile,  

Herstellungsverfahren, Haltbarkeit, Qualitätsmerkmale 

• Chemotypen und Varietäten versch. ätherischer Öle 

 

Besprechung ausgewählter ätherischer Öle 
• Ausgesuchte Öle riechen – erkennen – selbst erfahren 

• Informationen und Steckbriefe einzelner ätherischer Öle 

 

Wie gelangt das Öl in den Körper? 
• Geruchssinn 

• Aufnahme über die Haut / Schleimhaut 

 

Aromatherapie in der Praxis - die vielfältigen Anwendungs-
möglichkeiten ätherischer Öle 

 

Hydrolate 
• Herstellung, Wirkungsweise 

• Besprechung einzelner Hydrolate 

 

Native Pflanzenöle 
• Basisöl, Wirkstofföl, Mazerat 

• Herstellungsverfahren, Inhaltsstoffe, Indikationen 

• Besprechung einzelner Pflanzenöle (je nach Zeit) 

 

 

 

TERMINE: Vorarlberg: Sa, 02.05.2020 & Sa, 19.09.2020 

Wien: Sa, 04.04.2020 & Sa, 05.09.2020 

KOSTEN: Euro 140,- für feeling BeraterInnen | Euro 180,- für Kunden und Interessierte 

Jeweils von 09.00-17.00 Uhr inkl. Getränke, Mittagessen, Kaffeepause und Unterlagen 
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 Produktschulung 
feeling Naturprodukte kennen lernen 

 

Bei der Produktschulung haben Sie die Möglichkeit, alle feeling 

Produkte zu testen, daran zu riechen, sie zu fühlen, auszuprobie-

ren und zudem werden die Produkte der umfangreichen Palette 

steckbriefartig besprochen. Darüber hinaus erhalten Sie hilfreiche 

Anwendungstipps und Ideen für erweiterte Einsatzgebiete der 

Produkte. 

 

Inhalt der Produktschulung: 

• Kurz zur Entstehung der Firma feeling 

• Firmenphilosophie 

• INCI – Wie lese ich das Etikett? 

• Besprechen, riechen und ausprobieren folgender  

Produktgruppen: 

 Körper- und Massageöle  

 Körperbutter 

 Natürl. Badezusätze: Ölbäder, Molkebäder, Salzbä-

der 

 Dusch- und Haarshampoos 

 Balsame, Naturparfums 

 Sonnenschutzprodukte 

 Gesichtspflegeprodukte, Fußpflege, Körperpflege 

 Raumsprays 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TERMINE: Vorarlberg: So, 03.05.2020 & So, 20.09.2020 

NÖ: Sa, 25.04.2020 & Sa, 26.09.2020 

SELBSTKOSTENBEITRAG: Euro 100,- für feeling BeraterInnen 

Jeweils von 09.00-17.00 Uhr inkl. Getränke, Mittagessen, Kaffeepause und Unterlagen 
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Intensivlehrgang Pflanzenbotschaften 
Weiterbildung Aromatherapie 

 

In diesem Lehrgang setzen Sie sich intensiv mit den naturreinen 

Pflanzenessenzen auseinander, den ätherischen Ölen mit beson-

derem Fokus auf Biochemie verständlich und einfach vermittelt, 

naturbelassenen Hydrolaten sowie fetten Pflanzenölen aus Sa-

men und Nüssen. Mit Farben, Formen, Düften, Klängen und Ge-

schmack lernen Sie die Pflanzenessenzen genauer kennen und 

erfahren die Pflanzenbotschaften mit allen Sinnen.  

Aufgaben der Pflanzenessenzen: 

Ätherische Öle bilden sich im Stoffwechsel der jeweiligen 

Pflanze, ihre Duftstoffe dienen in der Natur zum Anlocken, Ab-

wehren, Kommunizieren uvm. 

Naturbelassene Hydrolate versorgen unsere Haut und Schleim-

haut mit Feuchtigkeit, ihre Wirkstoffe können sowohl innerlich 

wie auch äußerlich aufgenommen werden.  

Fette Pflanzenöle sind die Energiespeicher der Pflanzen, sie dif-

ferenzieren sich durch ihre Fettsäurenprofile und Fettbegleit-

stoffe.  

Lehrgangsinhalte: 

Duftschulung: Die Duftstoffe ätherischer Öle beeinflussen unser 

Unterbewusstsein maßgeblich und verhelfen, die Schwingungs-

frequenz zu erhöhen. Dadurch können negativ gespeicherte Er-

fahrungen und gefühlsmäßige Erinnerungen abgelegt werden. 

Zuordnung der Organe: Die Rinde eines Baumes beispielsweise schützt den Baum vor äußeren 

Einflüssen und gibt Stabilität. Ein daraus gewonnenes ätherisches Öl schützt ebenso unsere Haut 

und Psyche, dies spiegelt sich in der Botschaft und in den biochemischen Inhaltsstoffen wider. 

Zuordnung der Hormone: Das Stresshormon Cortisol schwächt sowohl unsere Verdauung als 

auch unser Gedächtnis. Die passenden Öle auf der Haut und innerlich eingenommen haben maß-

geblichen Einfluss auf die Regulierung dieses Stresshormons.  

Zuordnung der Energiebahnen mit passenden Anwendungen: 

Der Magenmeridian beispielsweise verläuft unter anderem im 

Gesicht, bei Belastung des Magens spiegelt sich dies im Meridi-

anverlauf wider. Eine Mischung aus Hydrolat (Feuchtigkeit), 

ätherischem Öl (Wirkstoff und Botschaft der Pflanze), fettem Öl 

(Energiespeicher) und der passenden Massage lässt unser Ge-

sicht wieder strahlen und der Magen wird angeregt, sich von 

Unverdautem zu befreien.  
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Lehrgangsdetails: 

Dauer: 3 Einheiten je 2 Tage, jeweils von 9.00 – 17.00 Uhr 

Ausbildung Pflanzenbotschaften nur im Gesamtpaket buchbar 

Kursort Frühling: Seminarhaus Fichtenwald, Altlengbach in Niederösterreich 

Kursort Herbst: feeling Seminarraum, Schlins in Vorarlberg 

 

Terminplan: 

 Block 1 Block 2 Block 3 

Altlengbach, NÖ 28. & 29. Feb. 2020 27. & 28. März 2020 8. & 9. Mai 2020 

Schlins, Vorarlberg 11. & 12. Sept. 2020 16. & 17. Okt. 2020 13. & 14. Nov. 2020 

 

Referentin: Regina Sauer (ehem. Pulling), Ärztlich geprüfte Aromapraktikerin, AiDA 

Kosten: EUR 880,- inkl. Getränke, Kaffeepause, Unterlagen sowie das neue Kartenset Pflanzen-

botschaften (Zahlung des Intensivlehrgangs in 2 Raten möglich). 

 

Intensivlehrgang inkl. umfangreichem Kartenset Pflanzenbotschaften mit Biochemie! 

 

Termine NÖ: 28. & 29 Feb. 2020 - 27. & 28. März 2020 - 8. & 9. Mai 2020 

Termine Vorarlberg: 11. & 12. Sept. 2020 - 16. & 17. Okt. 2020 - 13. & 14. Nov. 2020 

Kosten: EUR 880,- inkl. Kartenset Pflanzenbotschaften mit 45 Karten 

Jeweils von 9.00-17.00 Uhr inkl. Getränke, Kaffeepause, Unterlagen, Kartenset  
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Referententeam 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regina Sauer (ehem. Pulling) 

www.fichtenwald.at 

 
 

 

Christine Feik 

www.dufterleben.at 

 
 

 

 

Mag. Tina Krupalija 

www.feeling.at 

Veranstaltungsorte 
 

Alle Veranstaltungen Vorarlberg und Bodenseeraum: 
feeling Handels GmbH Seminarraum, Walgaustr. 22, 6824 Schlins, Vorarlberg, www.feeling.at  

 

Aroma-Basis-Seminar für Wien und Umgebung: 
Europahaus Wien, Linzer Str. 429, 1140 Wien, Details siehe www.europahauswien.at 

 

Produktschulung und Intensivlehrgang Pflanzenbotschaften Niederösterreich: 
Seminarhaus Fichtenwald, 3033 Altlengbach, NÖ, Details siehe www.fichtenwald.at  

 

feeling Veranstaltungen 2020 im Überblick 
 

Intensivlehrgang Pflanzenbotschaften: 28./29.02.2020 - 27./28.03.2020 - 8./9.05.2020  

im Seminarhaus Fichtenwald (NÖ) mit Regina Sauer 

Aroma-Basis-Seminar Vorarlberg: Sa, 02.05.2020 im feeling in Schlins mit Mag. Tina Krupalija 

Produktschulung Vorarlberg: So, 03.05.2020 im feeling in Schlins mit Mag. Tina Krupalija 

Aroma-Basis-Seminar NÖ/Wien: Sa, 04.04.2020 im Europahaus Wien mit Christine Feik 

Produktschulung NÖ/Wien: Sa, 25.04.2020 im Seminarhaus Fichtenwald (NÖ) m. Regina Sauer 

 
Intensivlehrgang Pflanzenbotschaften: 11./12.09.2020 - 16./17.10.2020 - 13./14.11.2020  

im feeling Seminarraum in Schlins (Vorarlberg) mit Regina Sauer 

Aroma-Basis-Seminar Vorarlberg: Sa, 19.09.2020 im feeling in Schlins mit Mag. Tina Krupalija 

Produktschulung Vorarlberg: So, 20.09.2020 im feeling in Schlins mit Mag. Tina Krupalija 

Aroma-Basis-Seminar NÖ/Wien: Sa, 05.09.2020 im Europahaus Wien mit Christine Feik 

Produktschulung NÖ/Wien: Sa, 26.09.2020 im Seminarhaus Fichtenwald (NÖ) m. Regina Sauer 

 

*Kombiangebot für feeling BeraterInnen* 
 

Buchen Sie als feeling BeraterIn das Aroma-Basis-Seminar zusammen mit der Produktschulung, 

so besuchen Sie beide Veranstaltungen um EUR 200,- statt EUR 240,-! 
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An feeling GesmbH 
Walgaustraße 22 | A-6824 Schlins 

Tel.: 0043 5524 22399 | Fax.: 0043 5524 223998 

E-Mail: feeling@feeling.at | Internet: www.feeling.at  

 

 

ANMELDUNG 

  

Vorname______________________________     Nachname:  _________________________________ 

  

 

PLZ, Ort: ______________________________     Straße: _____________________________________ 

  

 

Telefonnummer: _______________________     E-Mail:  _____________________________________      

 

 

 

Ich melde mich verbindlich an zu: 
 
 □  Aroma-Basis-Seminar   ORT:______________________   TERMIN: _________________ 

 

□  Produktschulung            ORT:______________________   TERMIN: _________________ 

 

 □  Kombi-Angebot (beide Veranstaltungen um EUR 200,- statt EUR 240,-) 

 

 □  Intensivlehrgang Pflanzenbotschaften 2020       ORT:  __________________________    

 

 

Mit meiner Anmeldung bestätige ich die Teilnahme- und Stornobedingungen für das Seminar. 

 

 

Datum: _________________________     Unterschrift: ______________________________________ 

 

 

Teilnahme- und Stornobedingungen 

Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl werden die Kurse abgesagt und die bereits bezahlten Ge-

bühren rückerstattet. Eine Verpflichtung zur Durchführung von Seminaren besteht nicht. Program-

mänderungen vorbehalten. Die Gebühren sind 1 Woche nach Erhalt der Seminarrechnung zu 

überweisen. Schriftliches Storno/Abmeldung ist möglich bis 30 Tage vor Seminarbeginn, abzüg-

lich EUR 20,- Bearbeitungsgebühr; danach werden 50% der Seminarkosten einbehalten. Bei 

Nichtantreten der Veranstaltung (wenn kein Ersatzteilnehmer gestellt wird) oder unentschuldig-

tem Fehlen, wird die gesamte Teilnahmegebühr einbehalten. 


